
日本パラリンピック委員会 

選手強化についての合同研修会 

開 催 要 綱 

１ 目 的  日本パラリンピック委員会に加盟する競技団体の選手、コーチ及び関係者を対象とし、パラリンピック、

デフリンピックおよびグローバル大会を代表とする競技会において、よりよい成績を上げるために強化に

必要な共通内容の研修会を開催する。 

２ 主 催   財団法人日本障害者スポーツ協会日本パラリンピック委員会 

３ 開催日及び会場 

１）東京会場 

① 開催日  平成１８年８月２６日（土）、２７日（日） 

② 会 場  東京都障害者総合スポーツセンター 

       〒114－0033 東京都北区十条台１－２－２ 

        TEL 03-3907-5631   FAX 03-3907-5613 

２）大阪会場 

① 開催日  平成１８年９月１６日（土）、１７日（日） 

② 会 場  大阪市長居障害者スポーツセンター 

       〒546－0034 大阪市東住吉区長居公園１－３２ 

TEL 06-6697-8681   FAX 06-6697-8613 

３）福岡会場 

① 開催日  平成１８年１０月７日（土）、８日（日） 

② 会 場  クローバープラザ 

       〒816－0804 福岡県春日市原町３－１－７ 

TEL 092-584-1212（または、1213） FAX 092-584-1214 

４ 研修内容・スケジュール及び講師 

講師・発表者 
会 場 日程 時 間 講 義 内 容 

氏 名 所  属 

1日目 

13：00～13：25 

13：25～14：00 

 

 

18：00～20：00 

受   付 

開 校 式 

・主催者挨拶・研修の諸注意 

・ＪＰＣ強化事業について 

懇 親 会 

 

 

 

 共 通 

2日目 16：30～16：40 閉 校 式   

14：00～15：30 トリノ冬季パラリンピックへの取り組み１ 小松 昌久 日本身体障害者アイススポーツ連盟

15：40～17：10 パラリンピック・デフリンピックへの取り組み１ 桜井 誠一 日本身体障害者水泳連盟 １日目 

17：10～17：30 質疑応答    

9：15～11：15 栄養と休養の指導  内野 美恵 東京家政大学 

12：15～14：15 アンチ・ドーピング活動の推進  草野 修輔 国際医療福祉大学附属三田病院 

東 京 

8/26～8/27 

２日目 

14：25～16：25 メンタルトレーニングの指導  荒木 雅信 大阪体育大学大学院 

14：00～15：30 トリノ冬季パラリンピックへの取り組み２ 長谷部 貴 NPO法人日本障害者スキー連盟 

15：40～17：10 パラリンピック・デフリンピックへの取り組み２ 三井 利仁 日本身体障害者陸上競技連盟 １日目 

17：10～17：30 質疑応答    

9：15～11：15 栄養と休養の指導  秦 希久子 医療法人社団こころとからだの元氣プラザ

12：15～14：15 アンチ・ドーピング活動の推進  田島 文博 和歌山県立医科大学 

大 阪 

9/16～17 

２日目 

14：25～16：25 メンタルトレーニングの指導  荒木 雅信 大阪体育大学大学院 

14：00～15：30 トリノ冬季パラリンピックへの取り組み３ 荒井 秀樹 NPO法人日本障害者スキー連盟 

15：40～17：10 パラリンピック・デフリンピックへの取り組み３
冨田 茂 

高田 和香子
日本ろうあ者卓球協会 １日目 

17：10～17：30 質疑応答    

9：15～11：15 メンタルトレーニングの指導  内田 若希 九州大学大学院芸術工学研究院 

12：15～14：15 アンチ・ドーピング活動の推進 中村 太郎 大分中村病院 

福 岡 

10/7～8 

２日目 

14：25～16：25 栄養と休養の指導  内野 美恵 東京家政大学 

 

 

 



 

５ 受講条件 

日本パラリンピック委員会加盟団体の選手、役員（コーチ及びスタッフ）。 

※日本障害者スポーツ協会公認指導者は聴講生として参加できますが、ＪＰＣ加盟団体選手、役員が優先となります。 

 

６ 定 員  ６０名 

  定員を超えた場合は、抽選により受講を決定する。 

   

７ 費 用 

・参加費  無料 

 

８ 申し込み 

  所定の申込書に必要事項を記載の上、下記まで郵送のこと（FAX可） 

  〒１６２－００５１ 東京都新宿区西早稲田２－２－８―３階 

  （財）日本障害者スポーツ協会 ＪＰＣ事務局（滝澤） 

   TEL 03-3204-3993    FAX 03-5273-2850 

 

９ 申込期間 

  １）東京会場：７月５日（水）～７月２６日（水） 

  ２）大阪会場：７月２６日（水）～８月１６日（水） 

  ３）福岡会場：８月１７日（木）～９月７日（木） 

 

１０ 備 考 

  ・受講の可否については本人宛に通知する。 

  ・宿泊については、主催者より斡旋する。希望者は別紙宿泊案内を参照の上、申し込むこと。 

・東京、大阪会場は、駐車スペースの関係上、公共交通機関をご使用ください。 

 

１１ 各会場ホームページ 

  １）東京会場：東京都障害者総合スポーツセンター 

         http://www.tokyo-mscd.com/ 

  ２）大阪会場：大阪市長居障害者スポーツセンター 

         http://www11.ocn.ne.jp/~nagaissc/ 

  ３）福岡会場：クローバープラザ 

         http://www.cloverplaza.or.jp/ 

 


